Tal med plejepersonalet:

. Hvis du har mistanke om tryksar

. Hvis du har behov for aflastende hjaelpemidler til
seng og/eller stol

. Hvis du har behov for yderligere rad og vejled-
ning, i forhold til tryk

Ved spgrgsmal er du velkommen til at kontakte
hjemmesygeplejen pa telefon: 9931

Traeffes mellem kl. 7.30 og 8.00 eller
mellem kl. 14.00 og 15.00

Tryksar kan undgas
hvis de forebygges i tide

o

Vejledning

til patienter og parerende



Hvad er tryksar?

Tryksar kaldes ogsa siddesar eller liggesar. Et tryksar opstar, nar et
hudomrade udseettes for tryk gennem laengere tid. Det kan resultere i
et dbent sar — et sar der kan veere lang tid om at hele op.

Tryksar opstar iseer pa omrader med tydelig knoglefremspring, det vil
sige hvor dine knogler ligger lige under huden.

Her ses de mest udsatte omrader
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Risiko for tryksar gges:

Hvis du sidder eller ligger meget i samme stilling

Hvis du ikke skifter stilling med jeevne mellemrum eksempelvis pa
grund af lammelse, knoglebrud, nedsat aktivitet eller smerter

Hvis du er under- eller overveegtig

Hvis du har darligt blodomlgb og/eller ryger

Hvis du spiser eller drikker for lidt

Hvis din hud ofte er fugtig eksempelvis pa grund af sved eller urin

Hvis din hud er skrgbelig eksempelvis i forbindelse med medicinsk
behandling med binyrebarkhormon

Hvis du har en kronisk sygdom eksempelvis diabetes, hjerte— eller
lungesygdom

Hvordan opdager jeg tryksar?

Redme, haevelse og smerter er de farste tegn pa, at din hud er
belastet og i risiko for at fa tryksar.

Hvordan kan jeg undga tryksar?
o Skift stilling mindst hver anden time
« Undga at der sker treek i huden, nar du skifter stilling
o Brug puder til at aflaste forskellige steder pa din krop

« Hold huden ren og tgr, men undga at din hud terrer ud.
Undga derfor overdreven brug af saeebe

« Hold gje med din hud seerligt pa bagdel, hofter og haele

« Undga folder i dit sengetgij eller t@j, da det kan gge trykket pa din
hud

« Undga syntetisk tgj der gor din hud svedig og fugtig

e Drik mindst 172 liter vaeske om dagen — gerne vand

Spis varieret — gerne frugt og grent, proteiner og kulhydrater
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