Tal med plejepersonalet:

Ved spgrgsmal er du velkommen til at kontakte
hjemmesygeplejen pa telefon: 9931

Traeffes mellem kl. 7.30 og 8.00 eller
mellem kl. 14.00 og 15.00

Forebyggelse af fodsar

Vejledning

til patienter og paregrende



Risiko for fodsar

Hvorfor har du sterre risiko for at fa fodsar, nar du har
diabetes?

Nar du har diabetes, kan fglesansen over for kulde, varme, tryk og
smerte veere nedsat, uden at du selv har opdaget det.

Det betyder, at du kan risikere at:

e Breende fgdderne eksempelvis i varmt vand, pa varmepuder, pa
radiatorer eller i solen. Du kan fa brandvabler, som kan medfare
sar, som vanskeligt heler.

o Komme til at anvende fodtaj, der trykker og giver hard hud og sar.

e Komme til at ga rundt med fremmedlegemer, sdsom smasten i
dine sko, der trykker pa dine fgdder og medferer sar.

e Fa ter hud, hvilket kan medfare revner i huden og give anledning
til sar.

e Fa nedsat blodtilfarsel til fedderne, hvilket betyder, at sarene
vanskeligt heler, og at der kan veere risiko for infektioner.

Du kan undga fodsar og komplikationer, hvis du vaenner dig til at
pleje dine fgdder dagligt og veere pa vagt over for faresignaler (se
side 4).

Du kan eventuelt bede en pargrende om at hjeelpe dig med at
efterse dine fadder.

Egenomsorg

Hvad kan du gore for at undga fodsar ?

Nar du har diabetes, er der en reekke gode rad, som du kan gare
brug af, og dermed kan du hjeelpe dig selv til undga fodsar.

8 gode rad til din egen fodpleje:

¢ Hold fgdderne rene, vask kortvarigt, anvend lunkent vand og brug
en mild saebe.

e Tgr godt mellem teeerne.

e Brug carbamid creme 10%, men smgr ikke mellem taeerne, da det
kan give risiko for svamp.

¢ Klip taneglene efter bad og klip dem lige over. Sgrg for ikke at
klippe for teet pa huden. Ser du darligt anbefales en fodterapeut.

o Skift stremper hver dag.

e Brug uldstremper til kolde fgdder og bomuldsstrgmper til varme
fedder. Sgrg for at stramperne ikke strammer og vend eventuelt
sgmmen udad.

¢ Undersgg dine fadder godt hver dag og veer opmeerksom pa, at du
kan have nedsat fglesans i fgdderne og fingrene.

¢ Undga rygning da det nedseetter blodforsyningen til fadderne.



Fodpleje

Hvordan skal du pleje dine fedder?

Det anbefales at benytte en statsautoriseret fodterapeut til at vurdere
behovet for fodpleje.

Du far tilskud til det antal behandlinger, som fodterapeuten vurderer
er ngdvendigt. Der kraeves henvisning fra egen laege eller diabetes-
ambulatoriet.

Var opmaerksom pa:
e Nedgroede negle

e Hard hud

e Ligtorne

¢ Nedsunken forfod eller krumme taeer
e Torhed

e Revnerihuden

e Regdme pa huden

e Sma sar

o Haevelser

e Svamp

o Tryk

Valg af fodtgj

Hvad skal du taenke over, nar du keber fodtgj?
o Skoen skal vaere rummelig og ikke trykke.

« Det er bedst at kabe sko sidst pa dagen, hvor fgdderne ofte fylder
mest.

» Undga sandaler med rem mellem teeerne.

e Undga at ga i treesko.

Tegn et omrids af dine fadder og klip en skabelon. Du kan laegge
skabelonen ned i den nye sko for at sikre, at den ikke klemmer.

Du skal dog teenke pa, at overleederet kan trykke, hvis du har krumme
teeer eller fejlstillinger.

Hvis du bruger indlaeg i dine sko, skal du huske, at indlaegget skal
have hele skoens lzengde og bredde.

Husk - hvis du har nedsat folesans
o Ga ikke barfodet, da smasten kan saette sig fast i fodsalerne.

» Ryst skoene for fremmedlegemer.



Regelmassig kontrol

Hvornar skal du ga til laeage?

« Hvis du opdager et sar eller har mistanke om infektion. Dette kan
ses i form af radme, varme, haevelse eller pus.

« Hvis du har behov for specielt fodtgj for at forebygge sar pa
fgdderne.

Regelmeaessige kontrolbesag hos laegen eller i et diabetes-

ambulatorium kan hjeelpe dig med at holde din diabetes velbehandlet.

Det er vigtigt, at din diabetes er velreguleret. Det vil sige, at dit blod-
sukker ligger under 10 mmol/l.

En velreguleret diabetes er med til at forebygge komplikationer som
blandt andet fodsar.

Hvad kan din laage hjalp dig med?

« Undersager dine fgdder

o Male dit langtidsblodsukker (HbA1C) hver 3. maned
« Undersage din urin for protein en gang arligt

« Undersage dit blod for kolesterol og andre fedtstoffer
o Male dit blodtryk

o Tjekke dine gjne

« Give dig vejledning om kost og motion

Mere information

Har du brug for mere viden?

@nsker du mere generel viden om diabetes, og hvordan du bedst
lever med din sygdom, kan du laese mere pa Diabetesforeningens
hjemmeside:

www.diabetes.dk

Aalborg Kommune har desuden tilbud til borgere med type 2 diabetes
"Et bedre liv med diabetes type 2”.

Hertil skal du henvises af din lsege. Se kommunens hjemmeside:
www.aalborgkommune.dk/sundhedscenter.
Her kan du ogsa se kommunens gvrige tilbud.

Hvis du vil vide mere, kan du kontakte Sundhedscenteret pa

telefon: 9931 3458 mellem kl. 8.00-15.00

Du kan ogsa sende en mail til: sundhedscenter@aalborg.dk



