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Rev: Emne: Henvisnings forløb for patienter med Diabetes og huddefekt på foden  

 

 

 

 

                                                                 Kompliceret sår                                                     Ukompliceret sår 

 

→ 

  

 Alle henvises til          

egen læge 

 Og 

- tilknyttes 

sårsygeplejerske 

- tilknyttes diabetes 

sygeplejerske 

Ukompliceret vil sige:  

Overfladisk, uden 

infektion: 

Sårbehandling: 

I samarbejde med egen 

læge  samt  

 

Fokus på:  

-  forebyggelse, 

-  aflastning og  

- fodterapeut. 

 

 

Kompliceret vil sige: 
 Mistanke om infektion eller 

inflammation 

 Tidligere diabetisk(e) fodsår 

 Hvor der er synlige sener eller 

knogle, eller hvor der kan 

opnås kontakt til disse ved 

sondering med probe( 

 Mistanke om angiopati/iskæmi 

 Ødem af vævet omkring 

fodsåret 

 Mistanke om foddeformiteter 

 Dybt sår eller ved nekrose. 

Egen læge henviser direkte til diabetisk 

fodsårsamb. 

Sårsygeplejerske / niveau 2 

sygeplejerske: 

- Opretter patienten i 

telemedicinsk sårvurdering. 

 

Hvis ikke væsentlig bedring indenfor 2 – 3 uger: 

Sårsygeplejerske/ niveau 2 sygeplejerske opretter  

patienten i telemedicinsk sårvurdering. 

Kontakt egen læge mhp henvisning  til diabetisk 

fodsårs amb, 

 


