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Denne vejledning supplerer ”"Vejledning kompressionsstrgmper”,
som du har faet udleveret i Kompressionsklinikken.

| vejledningen fra Kompressionsklinikken er beskrevet:

o strgmpens funktion

« pa- og aftagning af stremperne
o hudpleje

o vask af strgempen

Denne vejledning beskriver, hvilken behandling du skal fglge.

Sadan foregar behandlingen
Sygeplejersken vurderer, hvilken behandling du skal falge.

Behandlingen afhaenger af drsagen til, at du har behov for kompres-
sionsstrgmper. Sygeplejersken vaelger den behandling, som virker
bedst for netop dig og det, du fejler.

Der er 2 forskellige behandlinger, som er beskrevet nedenfor. Syge-
plejersken saetter kryds i hvilken behandling, du skal falge.

Du skal sove med kompressions-

stremperne pa om natten

Inden du fik bevilliget kompressionsstrgmper, blev dine ben nok
behandlet med kompressionsbandager, som du havde pa hele dgg-
net i flere dggn ad gangen. P4 samme vis bgr du have kompressions-
strgmper pa sa meget som muligt.

Nar du tager kompressionsstrgmperne af, kan anklen og foden
begynde at haeve op igen. Vi anbefaler, at du beholder kompressi-
onsstrgmperne pa om natten og at de tages af en gang om dagen
i forbindelse med personlig hygiejne, hudpleje og tjek af fadderne.
Derefter tager du rene/nye kompressionsstrgmper pa igen.

Ved at beholde kompressionsstrgmperne pa om natten, opnar du en
vaesentligt bedre effekt af behandlingen.

Du undgar hzevelse i benene, reducerer uro og smerte i benene samt
mindsker risikoen for at fa infektion eller bensar. Desuden vil du ikke
vaere sa afhaengig af andres hjzelp, da bade af- og patagning af kom-
pressionsstrgmperne kan samles i et besgg i labet af dagen.

Du ma ikke sove med kompressions-

stromperne pa om natten
Hvis du har fglgende sygdomme:

o diabetes
« nedsat fglesans i benene
« arterielt betinget gdem

ma du IKKE sove med kompressionsstrgmperne pa om natten.
Det betyder, at du skal tage strgmperne pa om morgenen og tage
dem af igen om aftenen, nar du gar i seng.

Generel vejledning

Hvis du eller dine pargrende ikke selv kan tage kompressionsstrgm-
perne pa og af eller bruge et hjeelpemiddel, bliver du tilbudt et
rehabiliteringsforlgb ved en selvhjaelpsterapeut fra Aalborg Kommu-
ne. Fgrst derefter vurderes det, om du har behov for hjzelp til at fa
kompressionsstrgmperne pa og af fra hjemmeplejen.

Hvis stremperne fgles stramme
- f.eks. om eftermiddagen

» lzeg benene op, nar du sidder ned
« lav venepumpegvelser, bevaeg anklen op og ned eller
o gaentur

Pas pa dine kompressionsstremper

Du skal skifte mellem dine strgmper. Nar et par stremper tages af,
skal de vaskes. Imens tages et andet par i brug. Fglg vaskeanvisnin-
gen som beskrevet i vejledningen fra Kompressionsklinikken.



