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af arterielle benséar —til patient
og evt pargrende efter
risikovurdering.

Indsats til alle:

Hvorfor far man arteriel
insufficiens og sar?

Fysiologi: Nedsat arteriel blodforsyning pga []
kalkaflejringer eller trombose — Vaevet
pavirkes af den manglende ilttilfersel og ben
fremstar slanke, blege og uden harveekst. —
manglende ilt til veevet medfarer nekrose af
huden og der opstar sar.

Risikofaktorer: rygere, alder, alkoholisme, C
trombose, overvaegt, diabetes.
Blandingssar — dvs. bade vengs insufficiens

OG problemer med den arterielle
blodforsyning.

-

Hvad kan man selv ggre?

Ga straks til egen leege og evt. henvisning til
karkirurgerne. Rygestop, evt. vaegttab, motion,
evt. kontakt til terapeut mhp. traening.
Hudpleje: vejledning i hvilken creme, hvornar
og hvor hyppigt

Betydning af gode sko og alm gangafvikling.
Dvelser.

(1110

Hvad gar leegen?

Ordinerer behandlingen. Adskillige patienter
kan have gavn af operation. Der laves ankel
arm indeks mhp. kompression.

Hvad ggr sygeplejersken?

Udfgrer i samarbejde med laege og patient den
ordinerede behandling. Laver smerte
anamnese, VAS score.

[

Ekstra indsats
ved middel og
hgj risiko:

Opmeerksomhed og opfalgning
fra sygeplejersken pa:

. Ved borgere med manglende
compliance/egenomsorg kan der tages
telefonisk kontakt mht. en forebyggende
indsats mht. rygerstop, motion, veegttab osv.

Bl Borgere med manglende egen omsorg og
hvor operation ikke er lykkedes optimal. g
Fortsat sarbehandling og forebyggende
indsats mht. rygerstop, motion, veegttab osv.

Undervisning af
samarbejdspartnere

Er personalet undervist i hudpleje.

Behov for hjeelpemidler?

Ex vis gangredskab til afvikling af gang, beho [
for traening.
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