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Navn Adresse Personnummer
Dato Sign. | Vejledning i forebyggelse af Vejledningens indhold

vengse bensar —til patient og
pargrende efter risikovurdering.

Indsats til alle:

Hvorfor far man vengs
insufficiens og sar?

Fysiologi: veneklapperne lukker ikke —gdem af
ben, derved langt mellem sma arterier —

tyngdefornemmelse af ben, hudproblemer og [
sar.
Risikofaktorer: kvinder (fadsler), staende

arbejde, alder, overvaegt. [
Blandingssar — dvs. bade vengs insufficiens
OG problemer med den arterielle [ ]

blodforsyning.

Hvad kan man selv ggre?

Kompression er det vigtigste. Bandager
Istrgmper. Ny bevilling og maltagning hver 52.
uge. Hvordan og hvor? Vask og vedligehold.
Informer om hudpleje: hvilken creme, hvornar
og hvor hyppigt. Vejlede om tiltag v. eksem
Evt. veegttab.

Betydning af gode sko og alm gangafvikling.
Venepumpegvelser.

Hvad gor leegen?

Ordinerer behandlingen. Enkelte patienter kan
have gavn af karoperation. Pt. far
kompressionsstramper klasse (1), 2, 3. Leege
eller sygeplejerske sender anmodning til
sagsbeh. AFFO/STOM om beuvilling.

Hvad gar sygeplejersken?

Overvej lzengde pa stramper: knae, lar, lyske,
strgmpebuks. Opfglgning af sygeplejerske, nét
stragmper er udleveret.

Udfarer i samarbejde med lsege og patient den
ordinerede behandling.

Kontakt AFFO/STOM mhp. hjeelpemidler til de
der kan blive selvhjulpne []
Udlever pjece: Forebyggelse og behandling af
bensar.

Ekstra indsats
ved middel og

hgj risiko:

Opmeerksomhed og opfelgning
fra sygeplejersken pa:

Opfaglgende telefonisk kontakt visiteres
hver 52. uge mhp. at sikre om patienten selv
bestiller nye stramper.

Em Opfglgende besgg visiteres hver 52. uge
mhp. yderligere tiltag samt bestilling af nye
strgmper.

Der laves en ydelse 8 uger efter mhp. om der
er kommet bevilling samt aftale tid til ny
maltagning.

Efter 1-2 uger laves ydelse til opfalgning pa de
nye strgmper/bandager. Hvis der opleves fejl
pa streamperne/bandagerne, sendes der
BESKED til leverandgr.
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