
Arbejdsgang for dokumentation af insulingivning 

•	 Ved injektion af insulin skal det aktuelle stikkeskema være 
tilgængeligt (det kan printes fra instrukser.aalborg.dk  link)

•	 Åbn Kortet ”Fast administration” og orienter dig i  
”Fast medicin ikke dispenseret”

•	 Tryk på dosis eller ? ud for det tidspunkt insulinen skal injiceres
•	 Vælg effektuering
•	 Se i ”Administrationshistorik”, hvor der sidst er injiceret insulin
•	 Hvis det fx er Lår 5, finder du nr. 6 på stikkeskemaet: ”Forde-

ling af insulin i lår”
•	 Når insulinen er injiceret skrives der i ”Bemærkning”, hvor me-

dicinen er injiceret jf. stikkeskema (her skrives nummeret fra 
stikkekemaet: fx Lår 6)

•	 Gem

November 2019

Stikkeskemaer

Vejledning til dig der giver injektion insulin
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Fordeling af insulin i LÅR - fra pressefold til sidesøm. 

Der kan injiceres fra lysken til en håndsbredde over knæet. 
Der skal være MINIMUM 1 cm mellem hvert stik.
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Fordeling af insulin i MAVE 

Der kan injiceres i hele maveregionen, dog 1,5 cm. fra navlen. 
Der skal være MINIMUM 1 cm mellem hvert stik.

Fordeling af insulin på HOFTE 

Der kan injiceres i øverste laterale kvadrat. 
Der skal være MINIMUM 1 cm mellem hvert stik.
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